
 

EESTI REUMALIIDU ÜLDKOGU   ja ARENDUSSEMINAR 
23-24. märts 2024. a 

Estonia Medical Spa hotelli konverentsiruum  
Pärna 12, Pärnu 

 
Laupäev, 23. märts 
 
12.00 – 13.30 – Saabumine, lõunasöök restoranis, 5. korrusel 
  
13.30 - 15.00 – ARENDUSSEMINARi 1. osa 
 

 Tutvumine ja tegevused ühingutes. 
 Arengukava ettevalmistus – liikmete vajadused ja ootused Reumaliidule   

(ettevalmistuseks saadetakse eraldi küsimused).  
 Estonia Medical Spa ravivõimalused luu- ja liigesehaigetele - ravijuht 

 
15.00 – 15.30 – kohvipaus 
 
15.30 – 17.00 - ÜLDKOGU 
 

 Eesti Reumaliidu 2023. a majandusaasta aruande ja revisjonikomisjoni akti 
tutvustamine ja kinnitamine 

 2024. aasta tegevuskava ja eelarve tutvustus ja kinnitamine  
 Liikmemaksu suuruse arutelu ja kinnitamine 
 Juhatuse töökorradluse tutvustus ja juhatuse liikme valimine 
 Uute liikmesühingute tutvustus – Järva Reumaselts, Eesti Fibromüalgia Ühing 
 Muud küsimused 

 
17.00 – 18.20 – buffee õhtusöök 5. korrusel ja vaba aeg 
 
18.25 – kohtumine lobbys ja teatrisse minek 
 
19.00 - etendus Suvitajad Endlas:  https://www.endla.ee/lavastused/suvitajad 
 
Pühapäev, 24. märts 
 
7.30 - 10.00 - hommikusöök, saunade-termide kasutus 
10.00 - 11.15 – ARENDUSSEMINAR 2. osa -  arengukava töötuba 
11.15 - 11.30 - kohvipaus 
11.30 - 13.00 - Vaimse tervise loeng - Egert Nikolajevski - psühholoog ja hingehoidja 
13.00 - 14.00 - lõunasöök 
14.00 - 15.30 - töötoad õues - pargis – Reumatroppi (Marika Kasemägi) ja ühingu juhtimise 
töötuba (Ingrid Põldemaa ja Terje Karp) 
lahkumine 
 



 

Igast ühingust-tugirühmast ootame osalema 2 inimest ja registreerimise tähtaeg 10. märts. 
Lisaks nimele palun saata isikukood, kontaktid ja erivajadused.  Palun andke teada, kui teil ei 
ole võimalik mõlemal päeval osaleda.  
Majutus on hotellis kahestest tubades. Ühistranspordi kulud katame. Autoga  reisimise kulud 
juhul kui vähemalt 2 osalejat on autos. 
 
Kui teie ühingu esindajad üldkogul ise ei saa osaleda, siis palun volitage end esindama mõne 
teise ühingu esindaja.   
Ootame kõikidelt ühingutelt ja tugirühmadelt lühikest ülevaadet väljakutsetest ja 
vajadustest. Palun küsige nõu liikmetelt ja juhatuselt. 
 
Meie eelmine arengukava ja tegevuskavaÖ 
https://reumaliit.ee/kes-me-oleme/tutvustus/ 
 
Fibromüalgia Ühingu kodulehekülg: https://fibroyhing.ee/ 
 
Tutvuge ka meie Eramus+ blogiga, mille on Eva kenasti kokku pannud. 
https://reumaliit.ee/mida-me-teeme/erasmus/ 
 
 
Lisainfo: Ingrid tel 5224479, e-post: ingrid @reumaliit.ee 
 
  


