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Eesti Reumaliit

Eesﬁ Reumaliit ithendab liigese- ja sidekoehaigeid, neid hooldavaid omakseid, raviarste:
reumatolooge, taastusraviarste, fisioterapeute, reuma- ja taastusravi odesid ja teisi
heatahtelisi inimesi iile Eesti.

Eesti Reumaliidu poéhieesmdrk on kaasa aidata luu- ja liigesehaiguste kaasaegsele ja
kattesaadawvale ravile ning taastusravile ja nende haiguste ennetamisele

Eesti Reumaliit on néuandvaks organiks luu- ja liigesehaigete ja nende lahedaste abistamisel

Eesti Reumaliit korraldab erialaseid konsultatsioone, koolitusi ja nduandepaevi ning
tervistavaid liikumistiritusi

Eesti Reumaliit kogub ja analiiisib luu- ja liigesehaiguste statistikat
Eesti Reumaliit aitab haigeid oma kroonilise haigusega toimetulekul

Eesti Reumaliit on arvestav joud ja thendav lili haigust puudutavate kiisimuste
lahendamisel riiklikul tasandil

Sﬂ{win astuda Eesti Reumaliidu liikmeks

Teie nimi Aadress
Telefon E-mail
.[- -].] - I . 5 e e

Minu tervisekeskus/perearstikeskus on

Minu raviarst on Kuupaev/allkiri

* EESTI REUMALIT
Estonian Rheumatism Association

Kontakt Astn lnkmeks



Kui vajad luupuse teemalist informatsiooni, toimetuleku-a psithholoogilist abi v61 soovid osaleda koolitustel,
siis vota ihendust Eesti Noorte Reumaliiduga, Eesti Reumaliidu maakondlike ihendustega v61 Reumahaigete

Laste ja Noorte thinguga:

Eesti Noorte Reumaliiduga
Parnu mnt 104-111, Tallinn 11312

Kohila Reumaiihinguga
Kiisa tee 2, Kohila 79801

Viljandimaa Reumaliiduga
Posti 20, Viljandi 71004

Tel 5556 7147, 5556 7144
agnes@reumaliit.ee

Tel 483 3574, 5662 6102
kohilaapteek@hot.ee

Tel 555 26882, 433 3196
hiiesilm@hot.ee

Eesti Reumaliidu

Pirnumaa osakonnaga
Ristiku 1, Parnu 80044
Tel 447 3301
ossaark@ph.ee

Tartu Reumaiihinguga
Veski 35, Tartu 51005
Tel 5192 4623
marika.tammaru@kliinikum.ee

Jogevamaa

Reumahaigete iihinguga
Ristiku 3, [ogeva 48303
Tel 5344 1598
airi.kalm@mail.ee

Tallinna Reumaiihendusega
Parnu mnt 104-111, Tallinn 11312
Tel 5343 5501
liis.haal@tiu.ee

Polvamaa Reumaliiduga
Piiri 8-19, Polva 63304
Tel 799 7881
aimeamigo@hot.ee

Reumahaigete Laste ja

Noorte iihinguga
Lunini 6, Tartu 21014
Tel 5344 7040

Jirva Reumaseltsiga info@rhlny.ee

Vee 3, Paide 72713
Tel 5557 6915
evi.sikstus@mail.ee

Valgamaa Reumaliiduga
Aia 11, Valga 68203
Tel 503 1791
raely.viirsalu®@mail.ee

Sﬁsteemne luupus on immuunsiisteemi praegu veel ravimatu haigus, mille puhul vereringesse tekivad
tileliigsed antikehad ning organism hakkab riindama iseennast. Antikehad tekitavad liigestes, lihastes ja teistes
organites poletikku ning kahjustavad neid. Diskoidne luupus kahjustab tavaliselt ainult nahka, kuid ménedel
patsientidel areneb see edasi stisteemseks luupuseks.

Haiguse voivad vallandada mitmed tegurid ja see v6ib valjenduda vaga erineval moel, sarnanedes teiste
haigustega, nagu reumatoidartriit ja hulgiskleroos. Luupuse tapne pohjus ei ole teada, kuigi teadusuuringud
on naidanud, et haiguse vallandumist véivad soodustada parilikkus, hormoonid ja nakkused, sealhulgas
viirusnakkused.

Kuna luupus avaldub nii erinevatel wviisidel, on perearstil ménikord seda raske ara tunda ning 16pliku
diagnoosi panek véib viibida. Samuti véib viibida vajaliku ravi alustamine, mis haigusele piiri paneks ja hoiaks
ara potentsiaalsed neeru-, siitdame-, kopsu- voi ajukahjustused.

Luupuse diagnoosiga patsiendid jadvad tavaliselt arstlikule jilgimisele ning ravi on pidev. Paljud simptomid
leevenevad, kuid ravi kestel voivad ilmneda kérvaltoimed. Luupus voib teha selle pédejate ja nende
pereliikmete elu keerulisemaks ning méjutada suhteid sdprade ja tookaaslastega.



Luupua vdib vallanduda:

= puberteedi v8i menopausi ajal
= parast stiinnitust

= parast vilrusnakkuse pédemist
= paikesekiirguse toimel

= parast traumat

» ménede ravimite pikaajalise kasutamise tulemusena

Uks véi mitu sellist tegurit véivad vallandada luupuse nendel, kellel on selleks eelsoodumus.

Luupus tekib sageli inimestel, kelle suguvdsas on esinenud kas luupust ja/véi muid immuunsiisteemi haigusi,
teisi luu- ja liigeshaigusi, hulgiskleroosi jne.

Enamﬂc haigeid elab kvaliteetset, aktiivset elu. Abi v6ib olla jargmistest soovitustest:

= kui vaja, kisi abi — pereliikmetelt, sépradelt, meditsiinitootajatelt

= puhka piisavalt ja sati paevaplaan nii, et aktiivsem tegevus vaheldub puhkusega
= &pi oma haigust tundma

= valdi kokkupuudet otsese paikesevalguse ja luminofoorvalgusega

= piida valtida ja leevendada stressi, depressiooni, valu

= kui véimalik, hakka tegelema méne uue harrastusega

- ole lahedaste ja sépradega oma haiguse asjus avameelne

Luupusehaiged on oma seisundit kirjeldanud jargmiselt :

~Luupusega on tunne, nagu mote liiguks viienda kaiguga, aga keha venib jarele esimesega.”

~vasimus. See ei kao isegi siis, kui saaksin magada kogu pdeva ja 00 takkapihta.”

~Et pealtnaha ei ole mul viga midagi, ei pruugi keegi méista, kui kehwvasti ma end tegelikult tunnen.”

»On vaga oluline kohtuda inimestega, kes saavad aru, millest sa raagid ja mida 1abi elad - see on tohutu kergendus.
»Maulle celdi, et kujutan endale haigust ette. Hakkasin ka ise arvama, et olen hiipohondrik.”

r

Kuidas lunpust ravitakse? Luupusehaige elustiil



- Mittesteroidseid péletikuvastaseid ravimeid (NSAIDid, non-steroidal anti-inflammatory drugs) kasutatakse
haigetel, kes kannatavad peamiselt luu- ja liigesvalu all. Aspiriini, hepariini v6i varfariini véidakse maarata
patsientidele, kelle veri hitibib liiga kergesti (trombioht).

» Malaariavastaseid ravimeid kasutatakse naha- ja liigeseprobleemide puhul. Ravimid v&ivad olla sobida kuni
moddukalt aktitvse luupuse korral ja aitavad waltida steroidide kasutamist. Kéige sagedamini manustatakse

hiidroksiiklorokiini (Plaquenil).

= Steroidid (nt prednisoloon) on osutunud luupuse ravimisel asendamatuks, paastes monikord ka elusid.
Annus soltub sellest, kui tugevasti on sumptomid avaldunud. Steroididel on tugev péletikuvastane toime ja
need leevendavad aktiivses staadiumis haigust. Kui haigus on kontrolli alla saadud, voidakse doosi
jarkgjargult vahendada ja/wéi viia patsient iile muudele ravimitele.

» Immunospressante kasutatakse laialdaselt tdsisemate haigusjuhtude puhul. Kéige levinumad on asatiopriin
(Imuran), metotreksaat ja tstiklofosfamiid. Ravimi votmist alustades tuleb teha 2—-3 nadala jarele vereanaliitis,
hiljem on see vajalik 46 nadala jarel.

Tavaliselt madravad arstid tugevatoimelisi ravimeid vaid voimalikult lihikeseks ajaks. Praegu ei ole luupust
veel voimalik taielikult valja ravida, kuid raviplaani jalgimine ja hoolikas ravi véimaldab haigust kontrolli all

hoida.

Ehk]s:i luupus avaldub wvaga erineval moel, on allpool loetletud méned sagedamini esinevad
avaldumisvermid. Luupus voib anda mitmesuguseid haigusnahte, kahe patsiendi siimptomid pole peaaegu
kunagi tapselt sarnased. Korraga voib tekkida iks v61 mitu haigustunnust.

» Luu- ja lugesvalud

= Piisiv loove péskedel ja ninaseljal
= Neeruprobleemid

= Vasimus- ja nérkustunne

= Siseorganeid umbritsevate kudede péletikud, mis
avalduvad valuna rinnus ja/voi kéhus

= Halb vereringe, mille téttu muutuvad sérmed ja
varbad kiilma kaes algul valgeks ja siis siniseks

» Haavandid suus ja ninas (Raynaud’ siindroom)

- Raseduse 1seenesliku katkemise oht ] ;
= Vere koostise muutused, sealhulgas aneemia

= Psiitihikahaired, krambihood v6i muud ajuga
seotud probleemid

= Juuste paigutine valjalangemine

= Paikesekiirguse / UV-kiirguse mojul tekkiv 16dve

= Depressioon :
= Peaval

- Gripilaadsed siimptomid ja/v5i ine higistamine P igTect

Luupusehaigel voib esineda neli-viis stimptomit. Méned neist véivad taanduda ja/voi teised tekkida.

Kaks koige sagedasemat stiimptomit on luu- ja liigesvalu ning vasimus ja ndrkus.

Vallandavad tegurid Siimptomid



Luupuse varajased tunnusmdirgid

Tuhandete luupusehaige uurimisel ile kogu maailma on wvalja selgitatud méned luupuse wvarajased

tunnusmargid:
= loove — kas naol voi mujal = Jkasvuvalud” puberteedieas
= migreen puberteedieas = mumpsi podemine teismeeas
= agoratoobia/klaustrofoobia = tugev reaktsioon putukahammustustele
= raskused sormede painutamisel = raseduse korduvad iseeneslikud katkemised
= menstruaaltsukli probleemid = suguvosas esinevad immuunsiusteemi haigused
= silmade ja/véi suukuivus = lumfotsutitide normist vaiksem hulk veres

Arst peaks diagnostilistest kriteeriumidest lahtudes olema teadlik ka nendest tunnustest.

Kuidas luupust diagnoositakse?

Luupuﬁ' on autoimmuunhaigus, mis avaldub vaga erinevate tunnuste kaudu, mis on inimeseti erinevad.

Reumatoloog voib uurida
= nahka = verd = vasimuse voi
= liigeseid = stidant = palaviku véi
= neere = kopse = kaalukaotuse voi -
= limfisolmi = narvisiisteemi tousu esinemist.

Kindla diagnoosi panekuks on tavaliselt vaja, et inimesel esineks vahemalt 4 simptomit 11 simptomist
koosnevast rahvusvahelisest loendist, seda kas haiguse agenemise ajal v61 esimeste haigustunnuste tekkim-
isel. Selleks tuleb teha iiks v6i mitu vereanaliiiisi, samuti tuleb arvestada patsiendi ja tema suguvdsas varem
esinenud haigusi.

Diagnoosi paneb tavaliselt reumatoloog, kes kaasab ka teisi spetsialiste, naiteks nahaarsti, neeruarsti, kopsu-
arsti, siidamearsti.

Yarajased tunnusmirgid



