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HKUDA. Liigesehaigused piiravad kannataja igapaevaelu ja leevenduse saamiseks peab olemg Visa,

Kurnav haigus ei pruugi alati

silmaga nahtav olla
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luupust podev Ing-

rid Poldemaa prob-

leemid liigestega

~ algasid juba tu-

dengina. «Uhel 6htul té6lt koju

tulles olid liigesed nii paistes ja

valusad, et kingad ei mahtunud

enam jalga. Perearst saatis mind

kiirkorras reumatoloogi juurde,

kes ei osanud kohe erinevate

stimptomite tdttu haigust diag-
noosida.»

Lopliku luupusediagnoosini
laks mitu aastat, mida Polde-
maal niiid bioloogilise raviga
uritatakse kontrolli all hoida.

Luupusehaigetel on aga koi-
gil kaasuva haigusena liigese-
poletikud. Artriidiga on Polde-
maal haaratud kéik suuremad
liigesed, sealhulgas olaliigesed.
«Hullematel hetkedel ei suuda
ma voodis isegi Kitt nii palju
painutada, et endale tekk pea-
le tommata,» raikis Poldemaa.
Iga natukese aja tagant tuleb
naisele erinevaid siimptomeid

juurde ning kui arstid piris
kindlat péhjust ei tea, pannak-
se see luupuse arvele. «Niiteks
kui juuksed langevad ravi tot-
tu vilja, tekivad migreenid voi
liigesed valutavad, on see ikka
ja alati luupusest,» sénas Pol-
demaa, kelle sdnul kiib haigus
lainetena. Kui jille haigus peale
tuleb, tekitab see kurba meelt,
nentis ta.

Llhaste treenimine
altab valu vastu

Poldemaa hinnangul alahinna-
takse krooniliste haiguste mé-
ju vaimsele tervisele. «Voiks ol-
la rohkem tugigruppe, kogemus-
néustajaid ja loovamaid teraa-
piaid, mis aitaksid kodust vil-
ja tulla,» arvas ta. P6ldemaa on
ise Eesti Reumaliidu esinaine

ning tegeleb veel mitme kroo-
nilisi haigeid ithendava liiduga.
«Uhingust on viga palju abi ol-
nud. Kéigil on vdimalus oma lu-
gu raakida ja hiid ideid saada»
toi ta valja. «Aeg-ajalt on hea,
kui keegi viljapoolt meelde tu-
letab, et tuleksid kodust vilja,
sunnib treeningusse voi vilja
minema.»

Kuigi méddukas liikumine
on artriidi puhul vajalik, kaiib
Poldemaa sdénul motivatsioon
ules-alla. «Saan hea hoo sisse,
teen koik harjutused korralikult
dra ja siis tuleb haiguse dgene-
mine, kui midagi teha ei saa. Siis
hakkad otsast pihta ja alustad
nullist. Niimoodi motivatsioo-
ni leida on ikka hirmus raske,»
raakis ta. Naiteks tantsida Pal-
demaa enam ei saa, kuid hakkas
rohkem kdndima ja matkama,
samuti meeldivad talle vesi-
voimlemine ja rattasdit. Lisaks
aeroobsele treeningule on vaja
lihaseid treenida. See aitab Pol-
demaa sonul valud ira votta.
«Minu fiisioterapeut itleski, et

«Hullematel hetkedel ei suudama
voodis kitt isegi nii palju painutada,
et suudaksin teki peale tommata.>>

Luupuse diagnoosiga Ingrid Példemaa

sa ei ole nii terve, et ei peaks
iildse ennast liigutama. Ma ei
saa minna jousaali suuri raskusi
tostma, aga vaikesi kiill,» seletas
naine. Ka viga viike litkumine
on parem kui iildse mitte litku-
da.

Geneetilist halgust
parsiti keemlaraviga

Reet Romet poeb vordlemisi ha-
ruldast geneetilist autoimmuun-
set liigesehaigust ankiiloseeriv
sponduliit. See on Rometi sonul
jaigastav hilisambapoletik, mis
kivistab selgroogu, lihaseid ja
muid liigeseid. Geneetiline hai-
gus vaevas ka Rometi isa ja va-
naisa. «Mdletan vanaisa vaevusi
ja kuidas ta elas, vottes valuvai-
gisteid. Siis Geldi kiill, et vanadel
inimestel ikka polved ja selg va-
lutavad, aga tegelikult ei saanud
ta isegi pead kiiljele keerata,»
raiakis Romet. Kuigi naise isa
oli sportlik ja tervise eest hoo-
litsev mees, oli ta pidevalt vasi-
nud ja valutas selga, mille teki-
tas organismis pesitsenud pdle-
tik. Alles parast agedat silmapo-
letikku hakkasid arstid kahtlus-
tama Behterevi tove, mis on ta
haiguse varasem nimetus. Sisu-
liselt tahendas ndukogude ajal
haiguse ravi siiski valuvaigistite
votmist, nentis Romet, kes saab

«<Kui muidu selgroog paindub ja aitab mei]
ette ja kiiljele painduda, siis selle haiguse
puhul muutub see jaigaks kui bambuskepp,
Nii muutuvad keeruliseks nii keha
pooramine, keeramine kui ka kondmine.»»

Anklloseeriva spondullidi dlagnoosiga Reet Romet

praegu maailmas sisuliselt pari-
mat voimalikku ravi, mis on ka
tema valud ira votnud.

Haigus andis marku juba
lapsepélves, kuid diagnoosini
liks viga kaua. «Mul olid lap-
sest saati seljavalud. Kuigi olin
iluvoimleja ja tantsisin, oli riiht
ikkagi vale, mille peale ttlesid
arstid, et see on skolioos ehk lii-
lisamba kéverdumine,» selgitas
naine. Romet joudis esimese lap-
segi siinnitada, kui tal hakkasid
tekkima imelikud vaevused: lii-
gesepoletikud, terved hambad
madanesid, silmad olid poletiku-
lised, ileiildine visimus. Arstid
panid selle iiletbotamise arvele.
«42-aastaselt tekkis mul tohu-
tu poletik liigestes iile keha. Sel
ajal olin praktiliselt nii haige, et
ei saanud ise voodist viljagi,»
seletas Romet, kelle sénul pani
olukord arstid tegutsema ja hai-
guse pohjust otsima.

«Et olukorrast vilja saada,
muutsin peaaegu koike oma
elus. Hakkasin iseendale roh-
kem aega leidma, votsin koiki
rohte, mida arstid maarasid,
vaatasin oma toitumise ile.
Nende aastate jooksul olen aru
saanud, et kuigi elustiilil on
mingi moju, siis vaga palju sel-
lega haigust ei pidurda,» sonas
Romet. Sisuliselt tihendab au-
toimmuunhaigus, et keha im-
muunsiisteem on liiga aktiivne
ja liheb iseenda kudede kallale,
sest arvab, et need on vigasta-
tud. Raviks tuleb immuunsiis-
teemi parssida, mida on pikalt
tehtud keemiaraviga.

«Selle aasta algusest saan
bioloogilist ravi, mis on mind
toeliselt aidanud. Niiiid saan
peaaegu normaalselt ja valuva-
balt elada,» raikis Romet, kuid
nentis, et ka sel on kérvalmo-
jud. Siiski iitles naine julgelt, et
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stinnitamise valud ei ole vorrel-
davad sellega, kui selgroos teki
vad kangestumised ning niirvid
voivad sinna vahele jiada. «Kui
muidu selgroog paindub ja ai-
tab meil ette ja kuljele painduda,
siis selle haiguse puhul muutub
see jaigaks kui b.lmbuskl'pp_ Nii
muutuvad keeruliseks nii keha
podramine, keeramine kui ka
kondmine.» Nagu teistegi lii-
gesehaigustega, peab selle hai- [
guse pubul kogu aeg liilkuma.
Romet tegeles pikalt jooksmi-
sega, kuid pidi Iopetama, sest
see ei mojunud liigestele hasti,
Tuleb lihtsalt voimelda.
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Varjatud paine

Rometi sonul on liigesehaigus-
te juures tihti nii, et inimene
voib olla viga kangetel rohtu-
del ja suurtes valudes, kuid kor-
valseisjale see el paista. Inime-
sed ei saa vaga hasti aru, mida
see tihendab. «Uhtepidi sa ei ta-
ha vaga naidata, et oled haige,
kuid teistpidi ei saada aru, et te-
gu on siiski erivajadustega ini-
mestega» seletas Romet, kelle
sonul oleks just tooandjatelt va-
ja empaatiat.
Haigeid Ghendavad liidud
ning Rometki kuulub Eesti
Reumaliidu juhatusse, millega

korraldatakse tritusi, loenguid

ja aidatakse haigetel ligi pdase- . e
da riigi pakutavatele teenuste- f%t&
le. «Kuigi rohud ja uuringud on % -

wetatud, siis riiklikud program- 5SS

mid voiks rohkem aidata taas-
tusraviga. Sellest on kohutavalt =
palju abi, kuid see on kulukas,» —SameRet,
sonas Romet. Lisaks voiks olla &
toetus kooskiimise gruppidele,
kes praegu tegutsevad suuresti
vabatahtlikult. «Kuigi toetused
on olemas, on neid kirte saada
haigele vaga koormav,» arvas
Romet.
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Ingrid Példemaa (vasakul) ja Reet Romet juhivad koos Eesti Reumaliitu. Kulgl mélemad naised elavad raske kroonilise
haigusega, el palsta see esmapilgul vdlja. FOTO: SANDER ILVEST/POSTIMEES

Reumaatilised haigused
jadvad esialgu sageli

markamata

Eestis pdeb ligikaudu
250 000 inimest
reumaatilist haigust.
Erinevaid reumaatiis!
haigus! on Ule 200 ja
need voivad alata igas
vanuses nil lastel kul
ka taiskasvanutel.

Hilinenud diagnoos
vélb méjutada
patsiendl fuusiist
viimekust ja méju-
tada tdsiselt nende
elukvaliteeti Raske!
Juhul véivad reumaa-
tilised haigused
pohjustada raskeid
puudeid, mis =i
mojuta ainuit efukvali-
teetl. vaid ka coda-
tavat eluiga. 90 prot-
sendil reumaatifise
haigustega inimeste!
pohjustab vasimus
toovaime vahene-
mist.

Reumaatlliste
haiguste varane dlag-
noos ja ravi on oluline.
sest on toestatud, et
see 3itab vahendada
valu ja aeglustada voi
isegl ennetada
haiguse progressee-
rumist. Hoolimata
sellest on reumaati-
lised haigused sageii
diagnoositud viivitu-
sega voli uldse mitte.

Haigestumise! on
patsiendi esmane
kontakt Eesti tervis-
holususteemis
enamasti ta perearst.

Perearsti teadlikkus
ligesepoletikest
véimaldab tal varakuit
suunata reumatoloogi
vastuvitule autoim-
muunse lligesepoleti-
kuga patsiendid ning
jatta esmatasandile
patsiendid, kelle
korrektne diagnoosi-
mine 3 edukas ravl
on voimalik perearsti-
praksises. Suutmatus
digeaegselt ara tunda
autolmmuunse lige-
sepoletiku algamist
vGib olufiselt kanjus-
tada patsiendi hilise-
maid ravitulemusi

Eesti Reumaiiit on
reumaatiliste haigeta
chinguic @ reumahai-
getega tegelevate
sikute uhinguid vaba-
tahtlikkuse atusel
uhendav iseseisev
kasumit mittetaotiev
availlikes huvides @

heategevusilkuit
tegutsev ule-eestiline
uhendus. Eesti

Reumaliidu peaees-
mark on teavitada
avalikkust luu- @
igesehaigustest ning
osaleca politika
Kujundarmsel mis
omanorda atad xaasa
luu- |3 ligesenaigete
ek valiteed salita-
misese ja tervishoiu-
teenuste kattesaada-
vuse parandamisele.
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